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No Materi Alokasi Waktu
B Konsep Dasar Mind skill Counseling 4 Jam
2. Konsep Aturan-aturan Membantu & Persepsi dir1 yang membantu 4 Jam
3. Konsep Self Talk (Wicara dir1) yang membantu & Pengharapan vang membantu 4 Jam
4. Konsep penjelasan yang membantu & Citra Visual 4 Jam
5. | Latihan Aturan-aturan Membantu 3 Jam
6. Latihan Persepsi dir1 yang membantu 3 Jam
7. | Latihan Self Talk (Wicara diri) yang membanty 3 Jam
8. | Latihan Pengharapan yang membantu 3 Jam
- Latihan penjelasan yang membantu 2 Jam
10. | Latihan Citra Visual 2 Jam

Total Alokasi Waktu Pelatihan 32 Jam




